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Erfolgreicher Saisonabschluss der Delphine des TuS 08 Lintorf beim 42. Int. Dumeklemmer

Pokal-Schwimmfest

Am letzten Wochenende vor den Sommerferien fand traditionell das Int. Dumeklemmer Pokal-Schwimmfest
im Ratinger Angerbad statt.

14 Schwimmer*innen des TuS 08 Lintorf beendeten im Freibad mit vielen neuen Bestzeiten und Medaillen
eine erfolgreiche Saison.

Ruth Limbacher (2013) und Benjamin Vinkovic (2012) schafften es im Lagenpokal aufs Treppchen. Fir den
Lagenpokal mussten alle vier Schwimmlagen geschwommen werden. Die Wertung aller 4 Strecken erfolgte
nach den aktuellen Fina-Punkten. So holte sich Ruth die Silber- und Benjamin die Bronzemedaille. Beide
verbesserten ihre persénlichen Bestzeiten auf den weiteren Strecken. Ruth schlug Gber 100m Riicken zudem
auch als erste an und sicherte sich die Goldmedaille.

Ebenfalls durfte sich Oliver Muncan (2015) auf 100m Ricken die Goldmedaille umhangen lassen.

Zhiyuan Chen (2012) debutierte auf diesem Wettkampf und verbesserte seine Trainingszeiten Uber 50m
Freistil und 50m Brust.

Auch die Delphine Andreas Limbacher (2015), Anton Poggenpohl (2014), Cheyenne Kauls und Smilla Lyko
(beide 2011), Johanna Schneider und Luana Eliza Schmitz (beide 2008), die Geschwister Mia (2014) und Luis
Wang (2012) und Magnus Kraft (2011) schwammen tolle neue personliche Bestzeiten.

Das Dumeklemmer Pokal-Schwimmfest ist eine gute Gelegenheit, die Schwimmer*innen als Staffel
schwimmen zu lassen. Die jungsten Schwimmer des TuS 08 Lintorf starteten Uber die 4x50m Lagenstaffel.
Mia Wang (50m Racken), Anton Poggenpohl (50m Brust), Ruth Limbacher (50m Delphin) und Oliver Muncan
(50m Freistil) verpassten jedoch knapp das Treppchen.

Die 10 schnellsten Freistilschwimmer*innen gingen tber die 10x50m Freistil ins Rennen.

Die schnellste Lintorfer Schwimmerin Clara Striebeck (2003) fiel leider aus gesundheitlichen Grinden aus, so
dass Trainerin Yvonne Muncan kurzerhand Schwimmanzug, Brille und Badekappe auspackte und spontan
einsprang.

Wir bewegen Lintorf!
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42. Dumeklemmer Pokal-Schwimmfest

Hohepunkt des Schwimmfestes war das 50m Freistil Pokalfinale.

Die jungsten Schwimmer des TuS 08 Lintorf Oliver Muncan (2015) und Anton Poggenpohl (2014) qualifizierten
sich im Vorlauf fir das spannende Pokalfinale. In den Jahrgangen 2013-2015 gehérten sie zu den 8
schnellsten Finalisten von insgesamt 34 Schwimmern. Hinter sehr starken Schwimmern des Jahrgangs 2013
belegte Oliver den 5. Platz und Anton Platz 7.

Herzlichen Glickwunsch an alle Delphine des TuS 08 Lintorf!

lhr Team des TusS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




