Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.

S
S
SnTore

TuS 08 Lintorf informiert e

Vereinsregister:
VR 20210 Amtsgericht Disseldorf

> Gesu nd & Akth < Telefon: 02102/ 74005-0

Telefax: 02102 /74005-39
Mail: mail@tus08lintorf.de
Internet: www.tus08lintorf.de

Inhaber: TuS08 LintorfelV.

Bank:  Sparkasse HRV

BIC: WELADEDMVEL

IBAN: DEO7 33450000 1040 7279 09

Pressemitteilung vom 12. Januar 2024

Sport fur Frauen mit Lip6dem und/oder Adipositas beim TuS 08 Lintorf

Lipédem-Betroffene haben meist einen langen Leidensweg vor und nach der Diagnose hinter sich. Bei der
Krankheit Lipddem handelt es sich um eine unheilbare Fettverteilungsstérung, die meist Frauen betrifft.
Hormonelle Umstellungen in der Pubertat, Schwangerschaft oder den Wechseljahren scheinen die Ausloser
zu sein.

In der Gesellschaft werden die Betroffenen meist als Ubergewichtig mit fehlendem Willen zur
Gewichtsreduktion abgestempelt. Durch diese Diskriminierung scheuen sie sich oftmals, 6ffentlich Sport zu
treiben um sich nicht den Blicken und Anfeindungen anderer Sportler auszusetzen. Neben den klassischen
Behandlungsmethoden wie Manuelle Lymphdrainage und das Tragen angepasster Kompressionskleidung
unterstiitzt sportliche Betatigung den Stoffwechsel und regt u.a. die Venenpumpe an, die hilft, die FlUssigkeit
aus dem Gewebe zu beférdern.

Der TuS 08 Lintorf bietet Interessierten ab Mittwoch, 31. Januar 2024, um 18:00 Uhr oder 19:00 Uhr, die
Méoglichkeit, mit anderen Betroffenen in angenehmer Atmosphare in separaten Raumlichkeiten sportlich
aktiv zu werden und damit den Abtransport von Lymphflissigkeit zu unterstitzen. Dieser Kurs findet in den
Raumen ,B117" des TuS 08 Lintorf, Breitscheider Weg 117, statt. Dieser 19-w6chige Sonderkurs kostet
133,00€. Interessierte melden sich bitte bei Sabrina Schmitz per Mail Sabrina.Schmitz@tus08lintorf.de oder
telefonisch unter 02102-7400529.

Frauen, die unter Adipositas leiden, sind ebenso herzlich willkommen.
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